Tout ce que recele
une poignée d’

Les amandes offrent de multiples bénéfices, que ce soit en termes de santé et de nutrition ou de
contribution a des solutions en faveur du climat, du zéro déchet ou de pratiques agricoles
régénératrices.
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Tirer le maximum de chaque goutte d'eau

Les cultivateurs d’amandes de Californie préservent 'eau de leurs exploitations gréce
a des technologies plus économes en eau, telles que la micro-irrigation ; ils utilisent a
bon escient tout ce que le verger produit.
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Les cosses sont des aliments
nutritifs pour vaches laitiéres.

Adapter lagriculture au climat

Les amandiers captent et stockent le dioxyde de carbone, gaz a effet de serre, dans leur bois et leurs racines.
Ce stockage se développe au fil de la croissance de 'arbre, réduisant d'autant les émissions et l'impact environnemental.

Les amandiers stockent

beaucoup de caibone
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Par comparaison avec d'autres autres
arbres fruitiers cultivés en Californie,
c’est l'un des arbres qui stocke la plus
grande quantité de carbone par acre :
environ 18 tonnes par an. En ce qui
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Les exploitations qui recyclent leurs vergers captent environ 2,4 tonnes de Les amandes ont une empreinte carbone plus faible que de
carbone par acre,’ ce qui équivaut a une année compléte sans voiture.' nombreux autres aliments.
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.+A Développer la biodiversité

Les cultivateurs d’amandes développent les cultures de couverture, essentielles e tiens
' a la qualité du sol, a la lutte antiparasitaire et a la biodiversité des insectes. de ce que nous
‘ mangeons dépend

des pollinisateurs.

Aider les gb_edéeo domestiques

Les abeilles trouvent leurs premiére nourriture de ['année dans les vergers
d’amandiers, ou elles récoltent les aliments nutritifs que sont le pollen®
et le nectar.’ Les apiculteurs rapportent que leurs ruches repartent

des vergers d'amandiers toujours plus fortes qu’a leur arrivée.'”
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Californie (685 000 acres) certifiées « respectueuses des ¢ lenvironnemen

comportent des cultures de abeilles » sont des exploitations Les cultivateurs d’amandes de Californie prévoient d’accroitre
couverture entre les rangées d’amandes. de 25 % leurs pratiques de lutte antiparasitaire respectueuses
d’arbres.™* de l’environnement d’ici 2025.

A Santé et nutrition

A quantité égale, 'amande est le fruit & coque qui contient le plus de protéines, fibres, calcium, vitamine E,
vitamine B2 et vitamine B318. C’est un moyen plus efficace de consommer certains nutriments.
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L’environnement agricole de Californie est I'un des plus régulés
au monde, avec des lois strictes qui protégent ’environnement,
les ouvriers agricoles et la sécurité alimentaire.

conservation de deux ans®
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